YUTMA GUCLUGU

Agiz ici ve yemek borusu bélgelerindeki hiicrelerin yenilenememesi,
vicudun mikroplara karsi daha duyarli olmasi, yetersiz sivi alimi, agiz
bakiminin iyt olmamasi gibi nedenlerden &tirli kemoterapi alirken agiz
icinde, bogazda, yemek borusunda kuruma, kizarma ve yaralar
olusabilir. Bu durum hem beslenmenizi engelleyeceginden hem de
mikrop kapmaniz igcin elverisli ortam yaratacagindan, olugmasini
engellemek icin gerekli 6nlemleri almak gerekir.

. Nl icin gerekli 6nlemler;

» Kemoterapiye baslamadan 0©nce dislerinizde olabilecek
muhtemel ¢lriik ve iltihaplar igin mimkinse dis doktoruna
gorlntiniiz. Kemoterapi bagladiktan sonra kanama sorunlar
olabileceginden dig bakimini yaptirmaniz gig olabilir. Kemoterapi
sirasinda dis probleminiz olusursa doktorunuzdan ne zaman
tedavi olabileceginiz konusunda bilgi isteyiniz.

* Diglerinizi her yemekten sonra ve yatmadan &nce yumusak
naylon killi (bebek fircasi) dis fircasi ve ¢ocuk dis macunu ile
fircalayiniz. Her fircalamadan 6nce fircanizi sicak suyla yikayiniz.

* Trombosit sayiniz yeterli ise yatmadan 6nce dis aralarinizi dig
ipligi ile tahris etmeden temizleyiniz.

* Yemeklerden sonra ve yatmadan dnce bir bardak suya | cay kasigi
karbonat koyarak hazirladiginiz suyla agzinizi bolca calkalayiniz. Bu;
agizdaki asiti azaltir, kurulugu ve yaralar engellemeye yardimci olur.
Alkol ve gliserinli ticari gargaralar kullanmayiniz.


































































































































