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Su anda size radyoterapi uygulanmasmna karar verilmistir. Bu
kitapcik size radyoterapi hakkinda genel bilgiler verebilmek ve baz
sorulan cevaplamak icin hazidanmistir. Bununla beraber bu kitapgikta
yer almayan herhangi bir konuda bir sorunuz olursa doktorunuzla
goriismekte tereddiit etmemenizi rica ederiz; ¢lnkii tek amacimiz
tedavinizi sizin igin miimkiin oldugunca rahat bir hale getirmektir.



Radyoterapi Nedir ?

Radyoterapi (radyasyon tedavisi, sua tedavisi, 151 tedavisi) tiimér
hiicrelerini dldiirebilmek amaciyla 6zel cihazlardan elde edilen yiiksek enerjili
isinlann kullamimasidir.

Yillar énce doktorlar bu iginlan kullanarak insan viicudunun icini gdrmeyi
ve hastalklan bulabilmeyi égrendiler. Siz de mutlaka bir akciger filmi, veya
dis filmi gérmis veya ¢ektirmissinizdir. Teshis amaciyla kullamilan bu sinlar
daha yitksek enerjilerde kullanildiklannda tedavi edici etkilere sahiptir.

Her 1gn uygulamasimn ancak birkag dakika siirecedi bu tedavi
(radyoterapi) tamamiyle agnsiz olup, bir akciger filmi cekilmesinden farkl:
degildir. '

Radyoterapi sadece tedavi uygulanan viicut bolgesindeki hastahkh

hiicreleri (dokulan) &ldiriir. Hastahkl hiicreler 1sin tedavisinden normal
hiicrelere gére daha fazla etkilendiklerinden daha biiyiik oranda yok edilirler.

Tedavi uygulanan viicut bslgesindeki normal hiicreler de radyoterapiden
etkilenirler, fakat normal hiicreler hastalikli hiicrelere gre kendilerini cok
daha hizh bir sekilde ve ¢ok daha yiiksek bir oranda tamir edebilme
(ivilestirme) yetenegine sahiptir. Bu nedenle tedavi siiresince olusacak yan
etkilerin gegici olacagini unutmaymniz.

Doktorunuz ve sizinle ilgilenen dider géreviiler tedavinizle ilgili diger
bilgileri aynntth olarak size agiklayacaktir. Zaman darhd: nedeniyle size
veterince anlahlamayan veya sizin 6grenmek istediginiz konularla ilgili her
tirlt soruyu bizlere sormaktan liitfen ¢ekinmeyiniz.



Tedavi Sirasinda Kendinizi Nas:l Hissedeceksiniz ?

Baz hastalar meveut hastahklan veya ameliyatlan nedeniyle kendilerini iyi
hissetmeyebilirler. Hastahgin; aileniz ve iginiz {izerinde ne gibi sorunlar
yaratacad konusunda endigeleriniz olabilir. Kendinizi halsiz hissediyorsaniz,
huzursuzsaniz veya uyuyamiyorsaniz, liitfen bu konuyu doktorunuza dangimz.

Baz hastalann ise tedavive iliskin hicbir yakinmas olmaz ve kendilerini iyi
hissedeﬂer.Egersizdehaldsikrdenbﬁysenh.mnnalyasanmmup,
isinize gidebilirsiniz. Dilzenti olarak yiiriittiin{iz bir spor faaliyeti varsa ve
buna devam etmek istiyorsamz doktorunuzla gdriisiniiz. Tedavinin etkileri
ld;idenkigiyefaﬂdxolacam,olamyaneﬂdleﬁnbanlansomahsayhhlda
agiklanmughr,

Tedavi siiresince tedavi teknisyeni ve doktorunuzu belirli aralarla
goreceksiniz. Herhangi bir endiseniz oldugunda liitfen onlarla konusmaktan
cekinmeyiniz.

Tedaviye Ne Zaman Geleceksiniz 7

gireder.Bamtahvihaﬂadalirveyaﬂdmdam,bazmdegﬁrdebhdM'
fazla uygulama seklinde olabilir. Tedavinin kendisi cok kisa siirmekle birlikte,
sizin yats pozisyonunuzun hazlanmasi ve cihazlann ayarlanmas: uzun

Toplam tedavi siiresi genellikle hastalarm ¢ofunda 5-7 haftadir, baz
durumlarda ise daha kisa siirebilir. Her hasta icin uygun olan tedavi
planlanacak ve goreviiler tedaviye ne zaman ve nerede baglayacaginma size
anlatacakhr.
durumlarda tedavi hastanede yatarken de uygulanabilir. Tedavi siiresince
dikkat etmeniz gereken erl dnemli nokta tedavinizde aksaklik olmamasidr.
Tedavi cihazlaninda ortaya gikan anzalar nedeniyle olusacak tedavi
aksamalan doktorunuz tarafindan dederlendirilip gerekirse tedavinize
eklemeler vapilacaktr.

Tedavi Planlamas: Nedir ?

Tedavinize baglanmadan 8nce simillatdr cihazinda (107 nolu oda) tedavi
sahamzin cizimi (simfilasyon) yapilacaktr. Bu tedavinin planlanmasimn ilk

asamasidir. Similatér cihaz bir rdntgen cihazn olup, gizilen tedavi
sahalannin hatasiz olarak belirlenmesini saglar. Her hastarun tedavi sahas:




kendisine &zeldir. Diger hastalann sizinkine benzer bir hastaliga sahip
oldugunu diisinseniz de her hastanin tedavi sahasiin farkh ve kendisine
dzel olacagini unutmayiniz.

Tedavinizin planianmasi sirasinda sizin igin en uygun tedavi seklinin
bulunabilmesi amaciyla yeniden rontgen filmleri cekilmesi ve bilgisayarh
tomogralfi tetkiklerinin (BT) yapilmas: gerekebilir. Her seferinde size aynntih
bilgi verilecektir. Anlamadigimiz herhangi bir sey olursa liitfen sorunuz.

Simiilatér cihaznda gegireceginiz siire kisa olabilecegi gibi, bazen bir,
birbuguk saati de bulabilir.

Tedavi sahamza tam
olarak karar verildikten
sonra, bu bélgenin sinirlan
cildiniz Uzerine kirmizi bir
boya ile gizilecektir. Bu
boyalann tedavi bitimine
kadar silinmemesi gerekir.
Eger herhangi bir nedenle
(terleme wvs.) cizgilerinizde
silinme olursa, tamamen
silinmeden litfen
doktorunuza basvurunuz.
Bazi hastalarda sadece

tedavi sirasinda kullamimak {izere plastik maskeler hazirlanabilir ve o
durumda cizgiler maske iizerine cizilir. Tedavi sahamzin gizilmesinden sonra
tedaviyle ilgili 1511 dozu hesaplannin yapilmas: icin planlama bélimiine {115
nolu oda) gonderileceksiniz. Bu bélitmde yapilan islemler genellikle kisa
stirmekle birlikte, bazi durumlarda aynntih 8lgiimler ve bilgisayar kullanimi
gerektiren doz hesaplamalan yapilacadindan sizden takip eden giinlerde
gelmeniz istenebilir. Tiim bu hesaplamalar ve él¢iimler radyasyon fizikeileri
ve doktorunuz tarafindan tekrar kontrol edildikten sonra tedavinizin
planlanma asamas: bitecek ve tedaviye baslamaya hazir olacaksiniz.

Tedavi planlamas: sirasinda ikinci veya (giincil defalar simiilasyon
yapilmasi gerekebilir. Bu durum herhangi bir yanls yapildigindan degil, baz
ek ayarlama ve diizeltmelerin yapilmas: gerekli oldugu icindir.

Tedaviniz stiresince doktorunuz tarafindan belirli araliklarla gériileceksiniz
ve gereken durumiarda da tedavi sahalannizda degisiklik yapilacaktir.



Ra 1 Tedavisi) Nas:l lansr?

Tedaviniz x-15m (Réntgen 1mm) veya gamma 5iu denilen iginlan veren
cihazlar ile (Satiim, Orion, Cirus Alcyon, Oncor ) vapilacakhr. Isin tedavisi
dncesi size tedavi cihazimin masas: {izerinde bir yats pozisyonu verilecek ve
cihaz tedavi sahaniza yoneltilecektir. Yahs pozisyonunuzun ayarlanmasi
tedavinin kendisinden daha uzun zaman alacaktir fakat tedavinin dogru
vapulabilmesi bakimindan ¢ok 8nemlidir. Isn tedavisi srasinda tedavi cihaz
ile viicudunuz arasinda belirli bir mesafe kalacak wve higbir agn
hissetmeyeceksinizdir.

Tedavi teknisyenleri yaty
pozisyonunuzu ve gerekli
ayarlamalan tamamiladiktan
sonra oday terk edip, cihan
calistiracak ve tedavinizi
baslatacakdxf. Bu siire icinde
kiigiikk bir pencereden veya
kapali devre televizyon
sisteminden izleneceksiniz.
Herhangi bir seye ihtiyaciniz
olursa wveya bir sikint
hissederseniz, seslenerek
~ teknisyenlere haber verebilirsiniz.

Odada yalniz kaldigimiz ve tedavinizin uygulandi bu kisa siire boyunca
milmkiin oldujunca hareketsiz kalmamz gerekmektedir (rahathkla
nefes alabilir ve yutkunabilirsiniz). ' i

Tedavi cihazlannda gérevii teknisyenler sizlere gerekli bilgileri verecektir.
Liitfen anlayamadigimz veya emin olamadiginiz herseyi kendilerine sorunuz.

Tedavi sirasinda verilen 1smin viicudunuzda birikici bir etkisi olmadigindan,
tedaviden sonraki saatlerde ve giinlerde cevrenizdeki kisilerle, gocuklar icin
herhangi bir tehlike mevcut degildir.



Tedaviye Bagl Yan Etkiler Var mudir?
Evet, tedaviniz sirasinda bazi yan etkiler olugacaktir.

Isin tedavisi hastahkh dokular yaninda tedavi sahasi igindeki normal
dokulan da etkiler, fakat normal dokularda ortaya ¢ikan bu van etkiler
¢ogunlukla kaha degildir.

Tedavi siiresince yalmzca ik dus alma seklinde yikanabilirsiniz,
tedavi olan bolgelere herhangi bir sey siirmey'miz Cildin tahris
olmamasma dikkat ediniz

Viicudun tedavi edilen farkh bélgelerine gére farkh yan etkiler olusur,
bunlann ayrntlan ilerideki sayfalarda size agiklanacaktir. Bolgesel yan
etkiler diginda radyoterapiye bagh olusan genel yan etkiler ortaya gikabilir.
Baz hastalar kendilerini her zamankinden daha yorgun wve bitkin
hissedebilirler. Bu sikayetlerinizi bize bildirirseniz, gerekli &6nlemier
ahnacakhr.

Tedavi boyunca doktorunuz tarafindan belirli araliklarla kan sayimlan
istenecektir. Bu tetkikler tedavinizin gidisini kontrol etmede ve gerekirse baxn
degisiklikder yapmamizda bize yardima olacaktr.

Tedavi siiresince dengeli beslenmeniz gerekmektedir. Dengeli beslenme
konusunda size yardinci olabilmesi igin liitfen doktorunuzla goriismekten

Baz hastalann isin tedavilerini takiben bulant kusma sikayetleri olabilir.
Isinlanan viicut bélgesi ile de ilgili olan bu sikayet genellikle tedavinin ilk
glnlerinde ortaya gikar ve birkac giin icinde kaybolur. Bu tip bir sikayet
devam ederse veva sizi rahatsiz ederse litfen doktorunuzla gériisiiniiz.

Radyoterapi, tedavi sahasina giren cilt iizerinde bazi degisikliklere neden
olabilir. RT baslangicinda tekrar doktorunuzla bu konuyu goriisiiniiz.

Aynca, dokiorunuzun haberi

olmadan deodorant, parfiim,
cilt losyonu ve ciit kremleri
kullanmaktan kesinlikle

kagimamz.




Tedavi Bitiminde Neler Yapllmahdn'?

Tedavi tamamlandiktan sonraki, birkag hafta boyunca 1sin tedavisinin bazi
etkileri devam eder. Buna karsin, yavas yavas kendinizi daha iyi hissetmeye
baslayacaksiniz. Bu dénemde dinlenmek ve iyi beslenmek ©nem
tasimaktadir.

Doktorunuzun hastali@imzr iyi izleyebilmesi icin size bildirilen randevu
tarihlerinde mutlaka kontrole gelmelisiniz. Herhangi bir sorun olursa,
randevunuzu erken bir tarihe alabilirsiniz.

Unutmayiniz ki bu el kitabi herkesin sorulanna agikhik getirmekten uzaktir.
Bu viizden eder bir endiseniz varsa veya kendinizi ¢ok iyi hissetmiyorsaniz
veya konusmak istediginiz bir konu olursa litfen doktorunuza bagvurmaktan
cekinmeyiniz. Enstitiideki tiim personelin amaci size yardimc: olabilmektir.

Bundan sonraki sayfalarda viicudun ii¢ bolgesinin tedavileri hakkinda
bilgiler bulacaksimz. Bu iig bolgeyi bas-boyun bolgesi, meme bodlgesi ve
kann, pelvis bdlgesi olarak ozetleyebilirsiniz. Bu {i¢ bolgenin tedavi teknikleri
ve van etkileri birbirinden cok farkh oldudu i¢in ayn bélimler olarak ele
ahnmasinn yararh olacagim distintiyoruz.

Asagidaki gekilde viicudun bu béliimleri gésterilmektedir. Kullarulan
sozciikler sizin icin yabanci ise bu sekil size yardimc olacakhr.




Bas-Boyun Bolgesinin Isin Tedavisi

Eger bag-boyun bolgesine tedavi uygulanacaksa asagidaki aciklamalar sizin
i¢in yardima olacakdir.

Maske veya kalip nedir?

Maske veya kalip kullanim: tedavi plankamasinin bir parcasidir, Sizin icin
dzel bir bas tutacagn yapilacaktrr. Isin tedavisinin dogru ve hassas
vapilabilmesi i¢in 1ginlanan bélgenin hareketsiz olmasi ve hergiin aym
bolgenin tedavi edilmesi sarttir. Ancak basin ¢ok kisa bir siire de olsa
hareketsiz ve aymi pozisyonda tutulmasi zordur, iste bu yiizden bas
sabitlemek icin plastik bir malzeme kullanilarak size zel bir maske
vapilacaktir. Bu maske sadece tedavi sirasinda kullarulacaktir. Maske “cizim”
isleminden 6nce yapilacaktir. Maske yapildiktan sonra, tedavi icin gerekli
olan ¢izimlerin ¢ogu maske iizerine vapilacaktir. Ancak cizimlerin bazilan
cildinizin Gizerine yapilabilir, bu ¢izgilerin tedavi boyunca kaybolmamasina
titizlik gosteriniz. Cizgilerinizin kaybolmasimin tedavinizin aksamasina ve
zaman kaybina yol agabilecegini unutmayiniz. ;

Maske yapmindan énce sakal ve biyiklanmzi kesmeniz fayde;h olacaktir.
Ciinkii maskenin cildinize tam olarak oturmasi tedavinizin iyi yapiabilmesi
icin cok Gnemlidir.

Bas-boyun bolgesine ézel yan etkiler nelerdir?

Daha énce de belirtildigi gibi 1sin tedavisinin baz yan etkileri vardir. Genel

yan etkilere ek olarak bas-boyun bélgesine yapilan tedavinin kendine 6zgii
yan etkileri vardir.

Bu yan etkiler genellikle tedavi basladiktan 2-3 hafta sonra ortaya gikarlar.

1- Tedavi bdlgesine giren saglar ddkiilecektir. Ancak bu gegicidir ve tedavi

bittikten bir siire sonra tekrar ¢ikmaya baslayacaktir.

2- Tedavi bélgesinde cilt kizarabilir.
Burayi kurumugs ve  hassas
hissedebilirsiniz. Bizim &nerimiz bu
bélgeyi yikamamarmiz, herhangi bir
krem, kolonya veya losyon
slirmemenizdir. Ayrnica sabunla tras
olmamaniz, elektrikli tras makinesi
kullanmaniz gerekmektedir. Gerektiginde
doktorunuz size bu sikinimz1 azaltacak

" baz ilaglar ve merhemler verecektir.
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3- Cilt ¢ok hassas hale gelecedi icin, cildinizi asirt glines 11@indan ve
soguk riizgarlardan koruyunuz (tedaviyi takip eden ilk aylarda da bu
durum gecerlidir). Cildinize herhangi bir sekilde sicak veya soguk
maddeler uygulamayimz (6redin sicak su torbalan veya buz kalplan
gibi). Bu bbélgelerin ipek veya pamuklu yumusak esarp veya atkilarla
ortiilmesi sizi rahatlatacaktir. Kolali gomlek yakasi ve kravat gibi sert siki
giysilerden kaginmniz. :

Isin tedavisi stiresince olusacak yan etkiler unutmaymiz ki geq:icidirler
ve tedavi bittikten sonraki birkag hafta iginde yavas yavas kaybolacaklardir.
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Bag boyun bolgesine 1gm tedavisi alan hastalar nasil beslenmelidir?

Bas-boyun bélgesine 150 tedavisi uygulamyorsa, adiz iginde ve
bogazinizda yanma, tad alma duygusunda degisiklik ve yutmamzda zerluk
hissedebilirsiniz. Buna karsin, miimkiin oldugunca iyi beslenmeniz saghgimniza
kavusmanizda dnemli rol oynayacaktir.

Asadida belirtecegimiz énerilere uymaniz, tedavinizin daha az sorunlu
devam etmesinde size yardimer olacaktir:

_l- Yumusak gidalan tercih ediniz. Cirpilmis yumurta, omlet, patates
pliresi, corbalar, muhallebi, peynir, balk ve tavuk gibi.

2- S alimimai artinmz; bol su ve sulu maddeler iciniz.

3- Asitli, eksi, ac gidalardan sakininiz.
4- Cok sicak, baharath yemeklerden

uzak durunuz.
5- Alkol almayiniz.

6- Sigara i¢meyiniz.

7- Sik 6qlinlerle az miktarlarda yeyiniz.
8- Kola ve gazoz gibi karbonatl iceceklerden uzak durunuz.

9- Beslenmenizin yeterli olmadidn durumlarda yiiksek kalorili &zel tiriinler
doktorunuz tarafindan dnerilecektir.
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Isin tedavisi agiz kurulugu ve yanma yapabildidi icin agzimzi temiz tutmak
cok nemlidir. Eger kendi digleriniz varsa, yumusak dis fircasi kullarumz ve
nazikge frcalayimz. Takma digleri bildiginiz gibi temizleyebilirsiniz, ancak
bunu sk sk yapimz. Diglerinizi her yemek 6ncesi ve sonrasi fircalayinz.
Yemek &ncesi fircalama hem tad alma duyunuzu gelistirecek hem de
istahiniz1 acacaktr.

Piyasada satlmakta olan dis macunlanmi ve agz gargaralanni
kullanmayimiz. Bunun yerine karbonath su kullanmamz1 éneririz.

Agzma tim giin boyunca 2 saatte bir calkalamamz ve temizlemeniz,
szellikle bu isi yemek oncesi ve sonrasi tekrarlamaniz istahimza faydah
olacaktir, Daha once de belirtildigi gibi piyasada satlan agiz gargaralan
yerine su kansimi kullanmamz yerinde olacaktir. Oda sicakhginda 1 litre
- suyun icine 1 cay kagig tuz ve karbonat koyarak ¢bziinilz (eritiniz). Bu
kansimi adiz've bodaz (gargara yaparak) temizliginde kullammz. Uygulama
yanma hissi icin de faydah olacaktir. Uygulamayi dzellikle yemeklerden &nce
ve sonra olmak iizere sik sik tekrarlayimz. Isin tedavisi siiresince {ve daha
sonra) tad alma duyunuz degisecektir. Yiyecekler size ok tuzlu veya tatsiz
gelebilir. Liitfen giiveninizi kaybetmeyiniz ve ¢ok esitli yiyecekler deneyiniz.
Géreceksiniz ki, daha 8nceden bedenmediginiz yiyecekler bile simdi
hosunuza gidebilir. Onemli olan iyi beslenmeniz ve kilo kaybetmemenizdir.

Boyun bélgesine yapilan isin tedavilerinde sesiniz kisilabilir. Bu beklenen
bir yan etkidir. Yumusak tonda konusmaya calisiniz ve gereksiz yere sesinizi
yormaymiz. Bircok hastada bu yan etki kalici degildir ve tedavi bittikten
sonra geger.
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Karmma ve Pelvise Radyoterapi

Eder karna veya pelvise (lefen kemigi bblgesine) radyoterapi
uygulanacaksa sunlan bilmeniz vararh olacaktr. Bildiginiz gibi
radyoterapinin bazi genel yan etkileri vardir. Tedavi bolgeleri batin veya
le§en kemigi icerisindeki organlan kapsadifindan baz hastalarda bu
organlara 62zgil baska etkiler de s6z konusu olmaktadir.

Hangi yan etkiler goriilebilir ?

Bazen yorgun veya hasta oldugunuzu hissedebilirsiniz. Bu durumu liitfen
bize bildiriniz. Size faydas: olabilecek &nerilerde bulunabiliriz.

Bu dénemlerde daha kiigik
porsiyonlarda, ancak daha stk
6glin  yiyebilirsiniz.  Balik,
tavuk, yumurta ve peynir gibi
hafif yemekler besleyicidir ve

~ baharath ve yagh yiyeceklere
gore daha kolay sindirilir.
Ozellikle sulu yiyecekler
almaya dikkat ediniz.

Gn i-l[ ll [ ] iq . . I I -if. -wl l i- ul lolmet
suyu gibi katlalan ilave etmeniz beslenmenizi giiclendirecektir., '

Eger bagirsaklanmz fazla cabsorsa (ishal varsa) yesil sebzeler, meyveler
ve kepek gibi posa olusturacak gidalardan kaginmiz. hal devam ediyorsa
mutlaka doktorunuza basvurunuz. Tedaviniz siiresince alkolden kacinmamz
yararh olacaktir. Ancak alkol almak sizi rahatlatryorsa doktorunuza damsiniz.

ldrar keseniz tedavi alamina girdigi icin idrar yaparken sanci ve zorluk
sikayetleriniz olabilir ve daha stk tuvalete gitmek gereksinimi duyabilirsiniz.
Bu durumda bol miktarda su veya sulu gdalar alimz ve doktorunuza
damsinmiz. :

Bu yan etkilerin gogu gegicidir ve tedaviden sonra hizla normale
donecektir. Ancak normale dénme stiresi kisiden kisiye farkh olabilmektedir.
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